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CineMar – 5th  Exhibition of Portuguese Cinema In Relation to the Sea 

CineMar – 5ª Mostra de Cinema Português de Relação com Mar 
 

WORKSHOP: OPTICAL TOYS – All Aboard! (6/10 years) 

OFICINA: BRINQUEDOS ÓPTICOS – Todos a Bordo! (6/10 anos) 
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What is an optical toy? 
Cinema is a game...literally. Join us and build the optical illusions that existed before there was cinema: the 
optical toys. The theme is the Sea. 
 
O que é um brinquedo óptico? 
O Cinema é uma brincadeira... literalmente. Junta-te a nós e vem construir as ilusões óticas que existiam 
antes do Cinema: os brinquedos ópticos. O tema é o Mar.  
 

 
1 Pictures from the Optical Toys Workshop AED Filipa de Lencastre – CineMar: 2nd Exhibition of Portuguese Cinema in Relation to the Sea. 
   Fotos da Oficina de Brinquedos Ópticos AED Filipa de Lencastre – CineMar:2ª Mostra de Cinema Português de Relação com o Mar. 
 
 



 

 2 

 

Activity 
How to make the optical toys folioscope and thaumatrope? 
 
Atividade 
Como se constrói um folioscópio e um taumatrópio? 

 
Necessary material per student 

• 1 Sheet Size: A4  
• Lipstick glue or staple glue or liquid glue 
• Colored pencils and markers Felt-tip pen 
• 1/4 of a thicker sheet of paper or white cardstock (Sheet Size: 4A) 2x 
• Wooden chopsticks or rubber bands 
• Stappler 

Material necessário por aluno 
• 1 folha A4 
• Cola de baton ou agrafador ou Cola líquida 
• Lápis de cor e marcadores 
• 1/4 de uma folha de papel A4 mais grossa ou cartolina branca | 2x 
• Pauzinhos de madeira ou elásticos 
• Furador 

Workshop Trainer // Formadora: Claudia Alves2 

 Member of APORDOC// Break The Anchor Educational Service Collaboration  

Membro da APORDOC// Colaboração Serviço Educativo da Cooperativa Break The Anchor 

 
2 member of APORDOC (Portuguese Documentary Association) and APR (Portuguese Directors Association)/ 
membro da APORDOC (Associação Portuguesa de Documentário) e da APR (Associação Portuguesa de 
Realizadores) 

Pega numa folha A4, dobra-a ao meio de forma a 
ficar um rectângulo muito comprido, rasga-a então 
em duas partes. Volta a dobrá-la ao meio, agora para 
ficar com as mesmas proporções iniciais, mas desta 
vez sem rasgar. Na parte de dentro faz um desenho. 
coloca a outra parte da folha por cima e faz um novo 
desenho parecido com o anterior mas diferente.

Notas:
1 - Para que o efeito resulte melhor evita fazer os 
desenhos muito próximos da borda ou muito dentro 
junto à dobra. 

2 - Os melhores resultados obtem-se com movimen-
tos que funcionam nos dois sentidos (ida e volta).

3 - Tenta perceceber as posições extremas dos 
movimentos (por exemplo: todo encolhido / todo 
esticado) Estes são os desenhos chave ou extremos 
e é muito importante compreendê-los bem para te 
tornares um bom animador.

Folioscope

Enrola a parte de cima à volta do teu lápis e folhea 
como indicado na figura. Analisa o resultado.
Esta é a animação mais simples que podes fazer: 2 
desenhos parecidos mas diferentes que se alternam 
rapidamente entre eles.

O percurso mais interessante  começa em inícios do 
Século XIX com o Thaumatrope, um brinquedo óp-
tico inventado, em 1825, pelo Dr. Fitton, em Londres. 
Consiste num disco (ou noutra forma) que roda sobre 
um eixo. Se rodares rapidamente este disco poderás 
observar um fenómeno muito curioso: conseguirás 
ver os dois lados do disco ao mesmo tempo. Este 
fenómeno é conhecido como a persistência das 
imagens na retina e é graças a este pequeno defeito 
do nosso olho que o Cinema existe. Aqui não há 
ainda nenhuma animação, apenas a fusão de duas 
imagens distintas.

Criar a ilusão do movimento foi uma preocupação 
do Homem desde o princípio da civilização, muitas 
foram as tentativa de descobrir este segredo, já nas 
pinturas rupestres há indícios desta procura, quando 
os seus habitantes pintaram touros e búfalos com 5 
pernas, tentando desta forma rudimentar dar a noção 
do movimento dos animais. Mas falar de todas estas 
experiências ao longo dos séculos levar-nos-iam a 
um texto demasiado comprido e não interessante 
neste contexto. 

Brevissíma história
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Note: Spectators must send by e-mail the results of the exercise (scanning of an image or other 
document with the title All Aboard! - Optical Toys and the first and last names).  

 
Nota: Os espetadores devem enviar por e-mail os resultados do exercício (digitalização de imagem 
ou outro documento com o título Todos a Bordo! - Brinquedos Ópticos e o primeiro e últimos nomes) 
 
E-MAIL: mceu@breaktheanchor.com 
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