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CineMar – 5th  Exhibition of Portuguese Cinema In Relation to the Sea 

CineMar – 5ª Mostra de Cinema Português de Relação com Mar 
 

WORKSHOP: IMAGE AND  SOUND CAPTURE - POCKET VIDEOS – Dear Cell phone (12/18 years) 

OFICINA: CAPTAÇÃO DE IMAGEM E SOM - VÍDEOS DE BOLSO – Querido Telemóvel (12/18 anos) 
 
 

 
 
What can we do to free our eyes?  
These days, we spend our lives glued to our phones—we spend our time on social media, taking selfies, 
playing games, etc.—but we're not always paying attention to the world around us. 
What can we do to free our eyes? What if we used our phones to capture the world around us? 
 
 
O que fazer para desocupar o olhar?  
Atualmente vivemos com os olhos agarrados ao telemóvel - preenchemos o tempo nas redes sociais, 
fazemos selfies, entretemo-nos com jogos, etc. - mas nem sempre estamos atentos ao mundo à nossa volta.  
O que fazer para desocupar o olhar? E se usássemos o telemóvel para captar o mundo que nos rodeia? 
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ACTIVITY 
How to capture images and sounds with your cell phone? 

How to express ideas through a camera? 
How to frame? How to adjust brightness and sound? 
How to combine several clips and create a meaningful pocket video? 
 

ATIVIDADE 
Como captar imagens e sons com o telemóvel? 

Como expressar ideias através de uma câmara? 
Como enquadrar? Como regular a luminosidade e ajustar o som? 
Como juntar vários clips e criar um pocket vídeo cheio de sentido? 

 
Necessary material per student 

• Cell phone 
• A notebook for writing down ideas 

 
Material necessário por aluno 

• Telemóvel 
• Um caderno para anotar ideias 

Workshop Trainer // Formadora: Claúdia Alves1 

Member of APORDOC// Break The Anchor Educational Service Collaboration  

Membro da APORDOC// Colaboração Serviço Educativo da Cooperativa Break The Anchor 

 
1 member of APORDOC (Portuguese Documentary Association) and APR (Portuguese Directors Association)/ 
membro da APORDOC (Associação Portuguesa de Documentário) e da APR (Associação Portuguesa de 
Realizadores) 

world 
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Note: Spectators must send by e-mail the results of the exercise (scanning of an image or other 
document with the title POCKET VIDEOS – Dear Cell phone and the first and last names).  
 
Nota: Os espetadores devem enviar por e-mail os resultados do exercício (digitalização de imagem 
ou outro documento com o título VÍDEOS DE BOLSO – Querido Telemóvel e o primeiro e últimos 
nomes. 
 
E-MAIL: mceu@breaktheanchor.com 

mailto:direcaobta@gmail.com

